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CICLO DE LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA CON ORIENTACION
EN CIENCIAS DEL EJERCICIO

TITULO

LICENCIADO EN EDUCACION FiSICA CON ORIENTACION EN CIENCIAS DEL
EJERCICIO

Aprobada por Resolucion Nro. 127/05 del Ministerio de Educacion de la Nacion.

DURACION
2 anos

ALCANCES

e Desempefiarse en instituciones de Educacion oficiales y privadas, como
Coordinador de area de Educacion Fisica.

e Coordinar y dirigir Programas de Actividad Fisica y Deportes en la esfera
educativa recreativa y competitiva, tanto en el ambito estatal como privado.

e Coordinar y dirigir Licenciaturas y Profesorados de Educacién Fisica, Carreras y
Cursos de Entrenadores y Técnicos Deportivos.

¢ Planificar, ejecutar y evaluar planes y programas de Educacién Fisica para
diferentes edades y grupos poblacionales en distintos ambitos institucionales,
publicos y privados.

e Desempefiarse en Clubes deportivos, como Director de Departamento de
Educacién Fisica y Deportes, o como coordinador y preparador deportivo de
actividades deportivas recreativas, educativas y competitivas.

e Desempefiarse como auxiliar de profesionales médicos, integrando equipos
transdisciplinarios en el tratamiento terapéutico integral de patologias.

e Integrar equipos multidisciplinarios que intervengan en programas sociales,
educativos, recreativos o deportivos.

¢ [ntegrar equipos multidisciplinarios de investigacion en el area de la educacion,
la educacion fisica y el deporte.

PERFIL DEL EGRESADO

El graduado de la Licenciatura en Educacion Fisica con Orientacion en Ciencias del
Ejercicio sera un profesional de la educacion fisica habilitado para desempefiarse con
compromiso en diferentes ambitos relacionados con la Educacion Fisica y el Deporte tal
como se detalla en el siguiente item.

INSERCION LABORAL

Desempefiarse como coordinador del area de Educacion Fisica, coordinar y dirigir
programas de actividad fisica y deportes, licenciaturas y profesorados de Educacién
Fisica, carreras y cursos de entrenadores y técnicos deportivos, desempefiarse en clubes
deportivos, integrar equipos multidisciplinarios de investigacion en el area de la
Educacion Fisica y el Deporte. Un profesional que pueda desempefiarse como
entrenador de diferentes disciplinas deportivas (en niveles infanto-juveniles o en
deportistas mayores); entrenador de sujetos que practican deportes en forma recreativa o
por motivos de preventivos saludables (convirtiéndose en un entrenador personal con
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bases cientificas); Entrenador de personas que necesitan hacer actividad fisica por
motivos de salud, asesorado por profesionales médicos (Enfermedad Cardio-Coronaria,
Enfermedad Pulmonar, Diabetes, Obesidad, Sindrome Metabdlico, Osteoporosis).

CONDICIONES DE INGRESO

Poseer titulo de Profesor de Educacién Fisica, de instituciones universitarias y/o
terciarios no universitarios de planes de estudios de no menos de cuatro afios (decreto
926/80) y de tres afios de duracién (decreto 3242/67) y no menos de 2.800 horas reloj.

PLAN DE ESTUDIOS
Asignatura \ Carga Horaria \ Correlatividades \
Primer Afio |
Fisiologia del Ejercicio y Bioquimica del 120 hs.
Ejercicio I
Analisis de Movimiento y Biomecanica 50 hs.
Deportiva
Evaluacion en Educacion Fisica y Deportes 40 hs.
Estadistica 40 hs.
Inglés Técnico I 20 hs.
Cardiologia del Ejercicio y Rehabilitacion 50 hs.
Cardiaca
Informatica Aplicada 20 hs.
Segundo Aiio |
Fisiologia del Ejercicio y Bioquimica del 100 hs.
Ejercicio 11
Entrenamiento Deportivo para Deporte 50 hs.
Competititvo
Entrenamiento Deportivo Recreacion y 50 hs.
Prevencion de Patologias
Inglés Técnico II 20 hs.
Metodologia de la Investigacion 80 hs.
Organizacion y Administracion de 40 hs.
Instituciones Deportivas
Psicologia y Sociologia del Deporte 40 hs.
Tesina 300 hs.

Coordinador de Carrera: Dr. Juan Carlos Mazza

Cuerpo Docente: Profesores Titulares y Adjuntos:

¢ Dr. Juan Carlos Mazza - Fisiologia del Ejercicio y Bioquimica del Ejercicio I y

II

e Lic. Raul Festa - Fisiologia del Ejercicio y Bioquimica del Ejercicio I y II

e Dr. Fabian Pelusa - Fisiologia del Ejercicio y Bioquimica del Ejercicio I

e Lic. Pablo Catan - Organizacion y Administracion de Instituciones Deportivas
e Kilgo. Armando Copponi - Analisis del Movimiento y Biomecanica Deportiva
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e Kilgo. Romina Gonzalez - Anélisis del Movimiento y Biomecanica Deportiva

e Lic. Patricia Cosolito — Estadistica

¢ Dr. Gustavo Cointry - Metodologia de la Investigacién

e Lic. Gabriela Cuesta - Inglés Técnico I y II

e Prof. Claudio Galasso - Entrenamiento Deportivo para Deporte Competitivo y
Entrenamiento Deportivo para Deporte Recreativo, Prevencion de Enfermedades

¢ Prof. Edgardo Reitmann - Entrenamiento Deportivo para Deporte Competitivo
y Entrenamiento Deportivo para Deporte Recreativo, Prevencion de
Enfermedades

e Lic. Luciano Meritano - Entrenamiento Deportivo para Deporte Recreativo,
Prevencion de Enfermedades

e Lic. Oscar Ramos - Evaluacion en Educacion Fisica y Deportes

e Lic. Jorge Giri - Evaluacion en Educacion Fisica y Deportes

¢ Lic. Alejandro De Giovanni - Psicologia del Deporte y Sociologia del Deporte

MODALIDAD DE CURSADO
Presencial. Para mayores precisiones en los horarios y dias de cursado, consultar en las
respectivas sedes académicas.

REQUISITOS PARA INGRESO

-Poseer titulo de Profesor de Educacién Fisica, de instituciones universitarias y/o
terciarios no universitarios, de planes de estudio de no menos de 4 afios (Decreto
923/80) y de 3 afios (Decreto 3242/67) de duracion y no menos de 2800 horas reloj.
-Fotocopia DNI.

-Fotocopia de partida de nacimiento.

-Pago de matricula

ESTA CARRERA SE DICTA EN:
Centro Regional Rosario

Avenida Pellegrini 1556

S2000BUP - Rosario - Santa Fé
Tel./Fax: 0341 — 4484430 / 4484433
Email: informescrr@ucu.edu.ar
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